
 

女性の県外流出に関するアンケート 

  

近年、若い女性の大都市圏への転入超過が増大しており、人口減少や少子高齢化が一層進行す

ると予測されています。女性にとって魅力的な地域を作っていかなければ、持続可能な地域社会

は望めないことから、女性の県外流出の理由を把握するとともに、今後青森県が選ばれるヒント

を得るため、青森県に U ターン・I ターンした女性（20 代～40 代）を対象に、アンケート調査を

行います。 

お忙しいところ恐縮ですが、下記のアンケートにご協力いただき、ご意見をお聞かせいただけ

ますと幸いです。 

所用時間は 10 分程度です 

 

該当する欄にチェックを入れてください。 

回答者の限定がない場合は、全員ご回答ください。 

 

Q１．あなたの年代は？ 

   □20 代    

□30 代 

   □40 代 

    

    

Q２．あなたの職業は？ 

□給与所得者     

□自営業者 

   □会社・団体役員 

   □家族従業者 

   □パート・アルバイト 

   □専業主婦 

   □学生 

   □無職 

   □その他（              ） 

 

Q３-１．あなたは下記のいずれですか。 

   □U ターン 

   □I ターン 

 

 



Q３-２．どこの都道府県から U ターン・I ターンされましたか。 

 

 

 

Q３-３．U ターン・I ターンした時期はいつ頃ですか。 

   □1 年未満前     

□1 年前 

   □2 年前 

   □3 年前 

   □4 年前 

   □5 年前 

   □6 年前 

   □7 年前 

   □8 年前 

   □9 年前 

   □10 年前 

   □その他（                                ） 

 

Q３-４．青森県に U ターン・I ターンした理由をお聞かせください。（差し支えない範囲で）  

 

 

 

 

 

Q４-１．青森県出身の方にお尋ねします。青森県外に転出された理由をお聞かせください。 

    （複数回答可） 

    〇進学のため 

    〇就職のため 

    〇やりたいことを実現するため 

〇県外に出たかったから 

    〇その他（理由：                           ） 

 

Q４-２．Q4-1 で「その他」と答えた方にお尋ねします。青森県外へ転出された理由をお聞かせく 

    ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Q４-３. Q4-1 で「進学のため」と答えた方にお尋ねします。 

    青森県外を選んだ理由をお聞かせください。（複数回答可） 

    〇県外に学びたい大学・専門学校等があった 

    〇都会で暮らしたかった 

    〇親元を離れて暮らしたかった 

    〇学業以外に楽しめる場所や機会が多そうだった 

    〇青森県は女性に対する差別意識が強く生きにくいと思った 

    〇都会は多様な価値観の人が共生していると思った 

    〇その他（理由：                             ） 

 

Q４-４. Q４-３で「その他」と答えた方にお尋ねします。青森県外を選んだ理由をお聞かせ  

    ください。 

 

 

 

Q４-5．Q４-１で「就職のため」と答えた方に伺います。 

青森県外を選んだ理由をお聞かせください。（複数回答可） 

     〇県外に働きたい職場があった 

    〇県内で希望に沿った就職ができなかった 

     〇都会で暮らしたかった 

     〇親元を離れて暮らしたかった 

     〇仕事以外に楽しめる場所や機会が多そうだった 

     〇青森県は女性に対する差別意識が強く生きにくいと思った 

     〇その他（理由：                             ） 

Q４-６. Q４-５で「その他」と答えた方にお尋ねします。青森県外を選んだ理由をお聞かせ 

    ください。 

 

 

 

Q５-１．あなたは、今なぜ県外に出る女性が多いと思いますか（複数回答可） 

    〇経済的魅力に乏しい 

    〇文化的魅力に乏しい 

    〇子育て環境が悪い 

    〇閉鎖的 

    〇男女間の公正さに差がある 

    〇女性が自由に生きられない 

    〇古くからの慣習やしきたりに縛られたくない 

    〇その他 



Q５-２．Q５-１で「その他」と答えた方にお尋ねします。 

   県外に出る女性が多い理由と思われることをお聞かせください。 

 

 

 

 

 

Q６-１．青森県で暮らす魅力は何だと思いますか？（複数回答可） 

   〇親族がいる 

〇友人知人がいる 

〇気持ちにゆとりがもてる 

   〇自然が豊か 

   〇居住環境が良い 

〇治安が良い 

   〇物価が安い 

〇慣れた風土 

〇その他 

 

Q６-２．Q６-１で「その他」と答えた方にお尋ねします。 

   青森県で暮らす魅力と思われることをお聞かせください。 

 

 

 

 

 

Q７-１．青森県で暮らしていて課題と感じることは何ですか？（複数回答可） 

   〇人口減少の加速 

   〇高齢化の加速 

   〇まちの過疎化 

〇子育て環境 

   〇雇用機会 

   〇教育環境 

   〇娯楽施設の不足 

   〇女性の家事・育児・介護の負担が大きい 

   〇女性の多様な「生き方・価値観」の受け入れ 

   〇その他 

Q７-２．Q７-１で「その他」と答えた方にお尋ねします。 

青森県で暮らしていて課題と感じることをお聞かせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    

 

 

Q８-１．現在の生活に対する満足度をお聞かせください。 

    □とても満足    

 □満足 

    □普通   

    □不満足 

    □とても不満足 

 

 

Q８-２．Q８-１でお答えいただいた満足度の理由をお聞かせください。 

 

 

 

 

 

 

Q９．青森県に U ターン・I ターンしてみていかがでしたか？ 

 

 

 

 

 

Q10．今後の展望（どんな暮らしをしたい、どんな地域になればいい）等について、自由にご記入 

ください。 

 

 

 

 

アンケートは以上です。 

個人情報の保護に基づき、いただいた情報は本調査以外の目的では使用いたしません。 

ご協力いただき、誠にありがとうございました。 

青森県男女共同参画センター 

 

 

 

 

 

 

 


